
Gelsemiumvergiftungen. 
Von 

Prof. Victor A. Rek% Mexi]~o. 

Vergfftungen mi~ Gelsemiumwurzel sind selten, weft diese Droge 
verh~ltnism~l~ig wenig bekannt ist und in Europa nicht vorkommt. Im 
Norden Mexikos aber wird sic wegen ihres eigenartig bitteren, nicht un- 
angenehmen Geschmackes mitunter dem Trinkbranntweine zugesetzt, 
und welche Folgen dies haben kann, zeigt die Massenvergiftung in der 
Osterwoche 1932 unter den ]3ewohnern yon Topolobampo, Staat Sinaloa, 
die bisher 32 Todesopfer aufweist, w~hrend viele andere, die yon diesem 
eingeschmuggelten Branntweine nur geringe Quantit~ten nahmen, noch 
schwer krank daniederliegen. 

Gelsemium sempervirens ist eine Loganiacea und w~chst in den 
feuchten Winkeln der Golfkiiste Mexikos, der Pacificokiiste bei Oaxaca, 
Sinaloa, Sonora. In Virginia, Florida und A/abama kommt die Pflanze 
massenhaft vor und wird dort J~smin de Virginia genannt. 

Wegen des eigenartig angenehmen Geruches ihrer Bliite hat man 
versucht, daraus ein Parffim zu gewinnen, das in den Staaten Nord- 
amerikas kurze Zeit sehr in Mode war. Man ist aber schnell davon 
wieder abgekommen, da dieses Parffim allerhand schwere, schleichende 
und lange dauernde I~aut- und Schleimhautentzfindungen hervorruft. 
Bei Frauen, die eine zarte Haut haben, zeigten sieh Quaddeln und Ery- 
theme, rote, etwa einen Millimeter hoch werdende Fleeke an den ver- 
schiedensten Teflen des K6rpers, mitunter auch Blasen mit w~sseriger 
Flfissig'keit, pfennig- bis handtellergrol3e, die ebenso rasch, wie sic sich 
gebfldet batten, wieder verschwanden, um sieh an anderen Stellen neu 
zu bilden. Nicht selten sah man bei l~tngerem Gebrauche dieses Parffims 
und bei anscheinend widerstandsf~higeren Personen ein charakteri- 
stisches, leicht entziindetes 0dem der Augenlider. Bei anderen wieder 
kam es schon nach ~einer Riechprobe zu einem schweren ,,Schnupfen". 

Die Rinde des Wurzelstockes der Pflanze, die zu ]3itterschn~psen 
verwendet wird, enthi~lt etwa 0,5% Basen, und zwar: Gelsemin (naeh 
Falck C20H2202N2, naeh Hager C~0H63OsN~a), Gelseminin C~.2tt260~N2, 
Gelsemoidin, Scopoletin (= ~Vlethylaesculin), und ein ~ttherisches 131, 
nach manchen Autoren auch GMsemins/~ure (C13I-In05) , die jedoeh mit 
.~seulin nicht identisch ist. 
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Es gibt Personen, die ffir das Gift bei gleicher Dosis ganz versehie- 
den empf/tnglieh sind. Eine ~{enge, die in einem Falle vollkommen an- 
standslos vertragen wurde, rief in einem anderen den Tod hervor. 
Aueh steigert sieh die Gefghrlichkeit des GiItes, wenn dieselbe Person 
das einmal vertragene Quantum zu wiederholen wagt, offenbar dutch 
Kumulierung. L'ber die Verh~tltnisse, wie Gelsemin aus dem K6rper 
ausgesehieden wird, ist niehts Sicheres bekannt. 

Bei den Pr/~riebewohnern in den Siidstaaten Nordamerikas wird ein 
Trank aus Gelsemiumwurzeln heute noeh bei Gottesnrteilen verwendet. 
Die Giftwirkung, die man einmal sehr prompt, das andere Mal sehleichend 
oder gar nieht auftreten sight., m~g diese Pflanze zu diesem Zweeke 
besonders pr~tdisponiert haben. Die Othomi-Indianer gaben ihr den 
bezeiehnenden Namen Be-i, d .h .  nach dem alten spanisch-othomi- 
spraGhlichen Vokabularium von Lopez. Yepez: Veneno (Gift), w6rtlich 
fibersetzt abet eesar del movimiento (Aufh6ren aller Bewegung). Das 
Gift selbst wird Bebo-sito (gls Sarg), im hShnenden Sinne aueh 
Ga-Aha (Sehla.f siiB!) genannt. 

Die Aufnahme eines aus Gelsemiumwurzel und Alkohol mit Wasser 
bereiteten Sehnapses hat geradezu seheuBliehe ]?olgen. Sehon kurze Zeit 
naeh der Einverleibung des Trankes iiberfgllt den Vergifteten eine 
unendliehe Sehw~ehe und ein intensives Zittern. Der Gang wird 
ataktiseh. Die Temperatur f~llt rgseh ab, das Herz beginnt zu versagen. 
Angstzust~nde yon grauenhafter Realit/~t stellen sieh ein. Niemals abet 
irritiert da.s Gift den Magen oder den Verdauungstrakt. 

Die Pupillen werden riesengrog und unbeweglieh. Vergiftete, die 
es zu retten gelang, erzghlten, dab sie Mles in sehauerliehen Verzerrungen 
gesehen and dabei bange ~'ureht empfunden hs night bloB wegen 
des peinliehen k6rperliehen Zustandes, sondern aueh wegen der Sorge, 
welehe Sehreeknisse noeh naehkommen wfirden. Sie bewahrten in 
diesem Znstande vollkommen ihre normale Intelligenz nnd geistige 
Klarheit und wuBten genau, dab das, was sie erbliekten, keine Visionen 
waren. Dabei konnten sie sieh weder riihren noeh spreehen und hat ten 
das Geftihl, jeden ~Ioment erlSsehen zu mCissen. Es ist anzunehrnen, 
daG in b6sen Fs der Vergiftete mit dem vollen BewuBtsein seines ent- 
setzliehen Zustandes stirbt. Kurz vor dem Tode tr i t t  gew6hnlieh der 
typisehe Gelsemiumtetanus ein. 

Es gibt nut  wenige sieher beglaubigte F/~lle, dab Indios, die dieses 
Gottesurteil fiber sieh ergehen lieBen, mit dem Leben davon kamen. 
Es heigt, dab die Einnahme stark tanninhaltiger PIlanzenteile und Samen 
die Giftwirkung abzusehwgehen oder gar aufzuheben imstande sei, 
und das seheint nieht unglaubhaft. Die sehon erwghnte Minderempfind- 
liehkeit bestimmter Personen gegen das Gift mag in solchen Fs 
wohl aueh mitgespielt haben. Dr. Wood, Pennsylvania, der die Gift- 
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wirkung des Gelsemiums besonders studiert hat, beobaehtete, dal3 kleine 
Dosen beim Mensehen Sehwindel, SehstSrungen (Verdrehung der Aug- 
/Lpfel oder Fixierterscheinen derselben) und Kopfschmerz, besonders 
vorne an der Stirne, verursachten. Nach anderen h/~ngen die Augen- 
lider wie gels herab. Der Blick hat etwas befremdend Scheues oder 
Starres. GrSl3ere Dosen bewirken eine auffMlende 3{uskelschw~ehe nnd 
merkwfirdige TastsinnstSrungen (Pelzigsein, Dopioelempfinden einer 
]3erfihrung, Verwechseln yon heil3 und kMt usw.). Der Puls wird klein, 
fadenf6rmig, die Atmung schwach und mfihevoll, die Haut bedeekt sich 
mit kMtem Sehweil3. Die Kinnbacken fallen matt herunter, nnd der 
Mund steht halboffen. Die Gesichtsfarbe wird bei manchen Patienten 
zuerst blab bis olivengrfin, dann steigt plStzlieh eine Hitzewelle auf, 
die Wangen werden dunkelrot bis blau. Bei anderen bleibt das Gesicht 
leichenblM~, nur die Lippen rSten sieh und werden sparer blausehwarz. 
Fordert man einen Vergifteten in diesem Stadium auf, sieh zu erheben 
und einige Schritte zu tun, so wird er dies, sofern er dazu tiberhaupt 
noch imstande ist, willenlos, wie ein Hypnotisierter tun, mit schlappen 
Sehritten, knieweich und sehwankend, um gleich darauf hinzustfirzen. 
Man muB vorsichtig sein mit derartigen Experimenten. 

Gelsemium sempervirens ist trotz dieser langst erkannten Giftig- 
keit in vielen Landern noeh immer offizinell. Rhizoma Gelsemii wird 
in der deutschen, niederls britisehen, mexikanisehen, chilenischen 
und venezuelanischen Pharmokopoe geffihrt. Die Amerikaner haben diese 
Droge in der zehnten Ausgabe ihrer Pharmakol0oe sehon nnterdrtiekt. 
Sonderbarerweise aber stammen die meisten Meldungen fiber Ver- 
gfftungen und die besten Studien fiber die Wirkung dieser Droge aus 
Nordamerika. 

Man verwendet Gelsemium, gewShnlich den Fluidextrakt aus der 
Wurzel, seltener die Abkochung der ganzen Pflanze, bei NeurMgien, 
Asthma und Keuehhusten. Die Wurzel enths das Alkaloid Gelsemin, 
das wahrscheinlieh allein die Ursaehe der seheuBliehen Vergiftungen 
sein dfirfte, yon denen wir sprechen. Der Stengel der Pflanze, der oft 
mitverwendet wird, scheint ungfftig zu sein. 

A]s Analgeticum bei FaeiMisneuralgien empfohlen, hat man h~ufig 
beobachtet, dab Gelsemium sehlecht vertragen wird. Als Mydriatieum 
hat es wegen seiner Unsicherheit und weft F~tlle yon vollkommener Er- 
blindung nach eeiner Anwendung siehergestellt sind, bei den Okulisten 
sehon seit einigcr Zeit abgewirtschaftet. Traditionell ist sein Gebrauch 
bei Malaria im Norden Mexikos und in den siidliehen Teilen der Ver- 
einigten Staaten, namentlich unter der Landbev6lkerung, und wohl 
nur mangels der Kenntnis besser wirkender Antiloaludica. Berthelows 
will beoaehtet haben, dal3 Gelsemin bei Bewegungs- und Beseh~Lftigungs- 
delirien in gewisser Ilinsicht yon Nutzen sei. Moulid gewann aus der 
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Pflanze (,,amerikanischer wilder gasmin") ein angenehm riechendes, 
marktfiihiges/~therisehes 01 [vgl. Amer. Perfumer 18, 281 (1923)]. Bald 
abet ergab sieh, dab es als Parftim nnm6glieh ist, da schon geringe 
Spuren, die beim I%ieehen anf die Schleimhaut der Nase kamen, auf 
viele Personen derartig irritierend wirkten, dag sie stundenlang nnter 
Tr/~nenfluB und Nieskitzel litten. 

Eine ganze Anzahl amerikaniseher Geheimmittel nnd Patentmedi- 
zinen gegen Zahnweh und Ohrensehmerzen enthalten Gelsemiumwurzel- 
pulver. Hager erw~hnt: ,,Bei Anwendung derartiger Pr~parate ist groBe 
Vorsicht geboten. Gegen Zahnsehmerzen nahm ein Patient 35 Tropfen 
Tinetura Gelsemii auf einmal. Die Schmerzen verschwanden, unde r  
sehlief ein. Naeh dem Erwaehen zeigte sieh Doppeltsehen, Herzklopfen, 
SpeiehelfluB und DiarrhSe, welehe Erscheinungen erst nach einigen 
Tagen versehwanden." 

Anf Grnnd der ansfiihrlichen neueren amerikanisehen Untersuehun- 
gen wurde erst reeht erkannt, welch heimttiekisehes Gift die Gelsemium- 
wurzel enth~lt. 12 ctg des Fluidextraktes waren in einem Falle t6dlich 
ffir ein 3jghriges Kind. Wenige Tropfen der Tinktur der Wurzelrinde 
verursaehten in einem anderen den Tod eines 12j~hrigen M/idehens 
innerhalb l l/s Stunden unter qualvollen Erseheinungen. 

Courthnigth beobaehtete, dal3 ein kleiner L6ffel roll yon dieser 
Tinktur 15--20 Minuten nach der Einfl6sung zu wirken begann und 
die l~hmende Wirkung des Giftes trotz sofortiger Anwendung yon Gegen- 
mitteln iiber 2 Stunden anhielt. Es gelang ihm in diesem ~alle, die Ver- 
giftung durch eine hohe Gabe Morphin, wie sie sonst nut bei Sfiehtigen 
Verwendung finder, im letzten Moment noeh zu bekgmpfen. Morphin 
scheint n~eh mehreren Beobachtungen ein Antagonist des Gelsemins 
zn  sein. 

Du]ardin-Beaumetz, der die alkoholisehe Tinktur des Gelsemiums 
(1 Teil Wurzel auf 5 Teile Alkohol) seinerzeit viel brauchte, beob~chtete 
als erster, da~ Vergiftungsf~lle mit derselben bei manchen Personen 
sehon naeh ganz geringen Gaben eintraten, mit anderen Worten, d~13 
gewisse Personen tatsgehlieh eine ausgesproehene 1Jberempfindlieh- 
keit ftir dieses Gift haben. Man ist jetzt mit der Anwendung dieser 
Tinktur sehr vorsiehtig geworden. Die Dosis yon 1--3 mg innerhalb 
24 Stunden pflegt man nieht mehr zu fibersehreiten. 

In China wird die Wurzel yon Gelsemium elegans Bentham zu Gift- 
morden benutzt und heil3t dort : No-tsi-kun-fu. 

Wormsley besehreibt den Gelsemintod bei Nensehen sehr ansehaulieh: 
,,Die ersten Zeiehen der Vergiftung zeigen sieh etwa eine Viertelstunde 
naeh der Einnahme des Mittels. Es sind dies starker Sehwindel und Seh- 
stSrungen. Die Pupillen erweitern sieh auffallend. Doppeltsehen oder 
Ausfall yon Teilen des Gesiehtsfeldes zeigen die beginnende L/~hmung des 
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Nervus opticus an. Ein rascher VerfM1 der Xr/~fte setzt ein. Furcht- 
bare Muskelschw/~che, Zittern der Arme und Beine folgen. Der Puls wird 
schwach. Die Vergifteten haben das Gefiih], sich hinlegen zu miissen oder 
umzufallen." ,,Der Ohnmacht, sich aufrechterhalten zu kSnnen, folgt 
bald die U~ff/thigkeit, spreehen zu kSnnen. Die Atmung ist ungemein er- 
schwert. Die Patienten ,ziehen' fSrmlich die Luft ein, ohne abet, dal3 
der Brustkasten oder die Bauchdeeke sich merldieh hebt, ohne ,durch- 
atmen' zu kSnnen. Die t taut  wird feucht und bedeckt sich mit kaltem 
Sehwei~. Die Z/thne werden gefletscht und knirschend gegeneinander 
gerieben; sinkt die Unterlippe herab, so erscheinen sie dadurch unheimlich 
lang. Dann folgen die Kr/tmpfe. Die Wirbels/tule wird mit einem barren 
Ruek n~ch rfickw/~rts gebogen. Der vorher noeh wie bei einem heftigen 
Magenkrampfe nach vorne zusammengekriimmte KSrper schnellt gleich 
einem Bogen, dessen Sebne man durchschnitten hat, in diese Lage. 
Die rSchelnde, schwirrende Atmung setzt aus und wird abgel5st dutch 
Stimmritzenkr/~mpfe. Schwere Erstickungsf~lle folgen. Die Adern an 
den Schl~fen schwellen dick an, die Augen mit den unheimlich ver- 
gr513erten, starren Pupillen, scheinen aus ihren HShlen herausgedriickt 
zu werden. P15tzlich reil3t ein letztes Zucken die Glieder des Vergifteten 
zusammen, und mit einem Aufschrei sttirzt er, wie yore Schlage getroffen, 
zusammen..." 

Wormsley hat Todesfglle 5 Minuten nach der Einverleibung des" 
Giftes gesehen, abet auch andere, bei denen dieser furehtbare Todes- 
kaml0f bis zu 71/2 Stunden dauerte, ehe das erlSsende Ende eintrat. 

In den Vereinigten Staatcn sind in ]etzter Zeit eine Anzahl yen 
systematisch durchgefiihrten Tierversuchen mit Gelsemin veranstaltet 
worden, um die Giftwh~kung ngher zu erforschen. Es ergab sich: 
0,005 g tSten mit Sicherheit eine Katze yon 2 kg Gewieht innerhMb 
20 Minnten, 0,007 g einen Hund yon 3 kg binnen lgngstens 30 Minuten. 
GrSBere Dosen wirken ttberraschend brutal: Wie yore Blitz getroffen 
st/irzt das Tier gleich naeh der Injektion zusammen, sehiittelt sich einen 
Moment lang in Krgmpfen und wird dann starr. Niemand vergiBt den 
Ausdruck in den Augen eines derartig vergifteten Itundes, der uns in 
diesem Zustande noch immer mit einem gewissen Verstgndnisse und 
erwartend, was kommen wird, ansieht. Die Bezeichnung der Othomi- 
Indianer, die das Gift einen ,,glgsernen Sarg" nennen, kSnnte nieht an- 
schaulicher gewghlt werden. Auffallend ist die gleich nach dem Tode 
eintretende und anhaltende Leichenstarre in den vergifteten Tieren. 

Dal~ eine so scheuBlich wirkende Substanz auch Freunde linden 
kann, die sie sich als Berauschungsmitte] erw/~hlen, seheint kaum glaub- 
lich und ist vielleicht nur mit der Perversit/~t jener zu vergleichen, die sich 
erh/tngen, um die mit dieser Manipulation verbundenen, oft gesehilderten 
Wollustgefiihle durchzukosten. Lewin erz/~hlt yon einem Manne, 
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der in einem Anfalle yon t%heumatismus gr6Bere 5{engen einer alkoholi- 
sehen Tinktur yon Gelsemium sempervirens genommen hatte. ,,Da or 
don Erfolg davon vermerkte, wiederholte er das Einnehmen h/iufiger 
und unterlag sehlieglieh der Angew6hnung. In fortgesetzter Steigerung 
der Mengen kam er zuletzt auf Einzeldosen yon 30 g der Tinktur. All- 
m/~hlieh war or blaB, unruhig, unzufrieden geworden. Er  magerte ab. 
Halluzinationen stell~en sieh ein. Dieser Zustand versehlimmerte sieh 
bis zum Erseheinen yon Intelligenzst6rungen. nnd da er noeh weiter 
fortfuhr, die Mengen zu erh6hen, versank er in Idiot ie und starb in 
Bet~ubung." 

Das ist der einzige Fall yon ,, Gelsemiumsueht", den ieh in der Litera- 
tur fan& Er enth~lt einige Widerspriiehe zu den Beobaehtungen, die 
im vorstehenden angefiihrt worden sind. Vor allem, dab der Mann in 
Bet~tubung starb, dann dab er so hohe Dosen und diese so wiederholt 
gebrauehen konnte. Die kumulative Wirknng dieses Giftes ist im Tier- 
versuehe nachgewiesen, und es ist eine mehrfaeh best~itigte Tatsaehe, 
dab bisher kein Individuum mehr als 4 Attaeken dieses Giftes iiberlebt 
hat. Freilieh mug man bei diesem r/itselhaften Gifte immer wieder die 
ganz versehiedene Empfindliehkeit versehiedener Personen in I~eehnung 
ziehen, unter denen es m6glicherweise auch solche gibt, die sieh an das 
Gift sehlieBlieh in gewissen MaBen gewShnen. Ehe nieht mehr Beobaeh- 
tungen vorliegen, wird man sieh vorsiehtigerweise kein Urteil dariiber 
erlauben diirfen, ob Gelsemin ein Suehtgift sein kann. 

Die ungemein rasehe t~esorption des Gelsemins ist auffallend. Sehon 
kurz naeh der Einverleibung 1/tgt es sieh im Blute, im Il irn und im 
Riiekenmark naehweisen nnd fehlt natiirlieh aueh nieht in Leber, Gallen- 
blase und Nieren. Den Bauernseherz, das Pulver der Wurzel als Nies- 
pulver zu benutzen, haben mehr Mensehen mit b6sen Zust~nden be- 
zahlt, als wit wissen. 

Ausgesehieden wix.d das Alkaloid dagegen sehr langsam, daher seine 
knmulative Wirkung. 

Ober Gegengifte ist wenig bekannt. Morphin und Apomorphin, 
ferner Atroloinsulfat haben sieh in einigen Fallen bewS.hrt. Als Stimu- 
lantia gab man Ammoniak, Atropin, Digitalis und Stryehnin subeutan. 
Kiinstliehe Atmung, Senf, W/~rme, Magenwasehungen, Ileibungen usw. 
wurden, wie immer bei Vergiftungen, mit weehselndem Erfolge ver- 
sehiedentlieh benutzt. Aber wenn einmal die typisehen Vergiftungs- 
erseheinungen klar aufgetreten sind, seheint es, dab besonders fiir/tltere, 
sehw/iehliehe oder gar herzkranke Personen jede Hilfe zu spat kommt.  


