Gelseminmvergiftungen.

Von
Prof. Victor A. Reko, Mexiko.

Vergiftungen mit Gelsemiumwurzel sind selten, weil diese Droge
verhaltnismaBig wenig bekannt ist und in Europa nicht vorkomms#. Im
Norden Mexikos aber wird sie wegen ihres eigenartig bitteren, nicht un-
angenehmen Geschmackes mitunter dem Trinkbranntweine zugesetzt,
und welche Folgen dies haben kann, zeigt die Massenvergiftung in der
Osterwoche 1932 unter den Bewohnern von Topolobampo, Staat Sinaloa,
die bisher 32 Todesopfer aufweist, wihrend viele andere, die von diesem
eingeschmuggelten Branntweine nur geringe Quantititen nahmen, noch
schwer krank daniederliegen.

Gelsemium sempervirens ist eine Loganiacea und wichst in den
feuchten Winkeln der Golfkiiste Mexikos, der Pacificokiiste bei Oaxaca,
Sinaloa, Sonora. In Virginia, Florida und Alabama kommt die Pflanze
massenhaft vor und wird dort Jasmin de Virginia genannt.

Wegen des eigenartig angenehmen Geruches ihrer Bliite hat man
versucht, daraus ein Parfiim zu gewinnen, das in den Staaten Nord-
amerikas kurze Zeit sehr in Mode war. Man ist aber schnell davon
wieder abgekommen, da dieses Parfiim allerhand schwere, schleichende
und lange dauernde Haut- und Schleimhautentziindungen hervorruft.
Bei Frauen, die eine zarte Haut haben, zeigten sich Quaddeln und Ery-
theme, rote, etwa einen Millimeter hoch werdende Flecke an den ver-
schiedensten Teilen des Kérpers, mitunter auch Blasen mit wisseriger
Flissigkeit, pfennig- bis handtellergrofle, die ebenso rasch, wie sie sich
gebildet hatten, wieder verschwanden, um sich an anderen Stellen neu
zu bilden. Nicht selten sah man bei lingerem Gebrauche dieses Parfoims
und bei anscheinend widerstandsfdhigeren Personen ein charakteri-
stisches, leicht entziindetes Odem der Augenlider. Bei anderen wieder
kam es schon nach ‘einer Riechprobe zu einem schweren ,,Schnupfen.

Die Rinde des Wurzelstockes der Pflanze, die zu Bitterschnidpsen
verwendet wird, enthilt etwa 0,5% Basen, und zwar: Gelsemin (nach
Falck C,oH,,0,N,, nach Hager C;oHg0;N,), Gelseminin CyoH, 05N,
Gelsemoidin, Scopoletin (= Methylaesculin), und ein #therisches OI,
nach manchen Autoren auch Gelseminsdure (C;;H,;05), die jedoch mit
Asculin nicht identisch ist.
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Es gibt Personen, die fiir dag Gift bei gleicher Dosis ganz verschie-
den empfinglich sind. Eine Menge, die in einem Falle vollkommen an-
standslos vertragen wurde, rief in einem anderen den Tod hervor.
Auch steigert sich die Gefabrlichkeit des Giftes, wenn dieselbe Person
das einmal vertragene Quantum zu wiederholen wagt, offenbar durch
Kumulierung. Uber die Verhiltnisse, wie Gelsemin aus dem Kérper
ausgeschieden wird, ist nichts Sicheres bekannt.

Bei den Prariebewohnern in den Sidstaaten Nordamerikas wird ein
Trank aus Gelsemiumwurzeln heute noch bei Gottesurteilen verwendet.
Die Giftwirkung, die man einmal sehr prompt, das andere Mal schleichend
oder gar nicht auftreten sieht, mag diese Pflanze zu diesem Zwecke
besonders priadisponiert haben. Die Othomi-Indianer gaben ihr den
bezeichnenden Namen Be-, d.h. nach dem alten spanisch-othomi-
sprachlichen Vokabularium von Lopez- Yepez: Veneno (Gift), wértlich
iibersetzt aber cesar del movimiento (Aufhéren aller Bewegung). Das
Gift selbst wird Bebo-sito (glaserner Sarg), im héhnenden Sinne auch
Ga-dha (Schlaf stif!) genannt.

Die Aufnahme eines aus Gelsemiumwurzel und Alkohol mit Wasser
bereiteten Schnapses hat geradezu scheuBliche Folgen. Schon kurze Zeit
nach der Einverleibung des Trankes iiberfillt den Vergifteten eine
unendliche Schwiche und ein intensives Zittern. Der Gang wird
ataktisch. Die Temperatur fillt rasch ab, das Herz beginnt zu versagen.
Angstzustinde von grauenhafter Realitit stellen sich ein. Niemals aber
irritiert das Gift den Magen oder den Verdauungstrakt.

Die Pupillen werden riesengrofl und unbeweglich. Vergiftete, die
es zu retten gelang, erzéhlten, dall sie alles in schauerlichen Verzerrungen
gesehen und dabei bange Furcht empfunden hatten, nicht blofl wegen
des peinlichen kérperlichen Zustandes, sondern auch wegen der Sorge,
welche Schrecknisse noch nachkommen wirden. Sie bewahrten in
diesem Zustande vollkommen ihre normale Intelligenz und geistige
Klarbeit und wuBten genau, dafl das, was sie erblickten, keine Visionen
waren. Dabei konnten sie sich weder rithren noch sprechen und hatten
das Gefiihl, jeden Moment erléschen zu miissen. Es ist anzunehmen,
daB in bésen Fallen der Vergiftete mit dem vollen Bewultsein seines ent-
setzlichen Zustandes stirbt. Xurz vor dem Tode tritt gewdhnlich der
typische Gelsemiumtetanus ein.

Es gibt nur wenige sicher beglaubigte Fille, dafl Indios, die dieses
Gottesurteil liber sich ergehen lieBen, mit dem Leben davon kamen.
Es heiBt, daB die Binnahme stark tanninhaltiger Pflanzenteile und Samen
die Giftwirkung abzuschwichen oder gar aufzuheben imstande sei,
und das scheint nicht unglaubhaft. Die schon erwihnte Minderempfind-
lichkeit bestimmter Personen gegen das Gift mag in solchen Fillen
wohl auch mitgespielt haben. Dr. Wood, Pennsylvania, der die Gift-
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wirkung des Gelsemiums besonders studiert hat, beobachtete, daf kleine
Dosen beim Menschen Schwindel, Sehstérungen (Verdrehung der Aug-
4pfel oder Fixierterscheinen derselben) und Kopfschmerz, besonders
vorne an der Stirne, verursachten. Nach anderen hingen die Augen-
lider wie geldhmt herab. Der Blick hat etwas befremdend Scheues oder
Starres. GréBere Dosen bewirken eine auffallende Muskelschwéiche und
merkwiirdige Tastsinnstorungen (Pelzigsein, Doppelempfinden einer
Beriihrung, Verwechseln von heill und kalt usw.). Der Puls wird klein,
fadenférmig, die Atmung schwach und miihevoll, die Haut bedeckt sich
mit kaltem Schweil. Die Kinnbacken fallen matt herunter, und der
Mund steht halboffen. Die Gesichtsfarbe wird bei manchen Patienten
zuerst blaB bis olivengriin, dann steigt plotzlich eine Hitzewelle auf,
die Wangen werden dunkelrot bis blau. Bei anderen bleibt das Gesicht
leichenblaB, nur die Lippen réten sich und werden spiter blauschwarz.
Fordert man einen Vergifteten in diesem Stadium auf, sich zu erheben
und einige Schritte zu tun, so wird er dies, sofern er dazu iiberhaupt
noch imstande ist, willenlos, wie ein Hypnotisierter tun, mit schlappen
Schritten, knieweich und schwankend, um gleich darauf hinzustiirzen.
Man muf vorsichtig sein mit derartigen Experimenten.

Gelsemium sempervirens ist trotz dieser lingst erkannten Giftig-
keit in vielen Liandern noch immer offizinell. Rhizoma Gelsemii wird
in der deutschen, niederlindischen, britischen, mexikanischen, chilenischen
und venezuelanischen Pharmokopoe gefiihrt. Die Amerikaner haben diese
Droge in der zebnten Ausgabe ihrer Pharmakopoe schon unterdriickt.
Sonderbarerweise aber stammen die meisten Meldungen iiber Ver-
giftungen und die besten Studien iiber die Wirkung dieser Droge aus
Nordamerika.

Man verwendet Gelsemium, gewdhnlich den Fluidextrakt aus der
Wurzel, seltener die Abkochung der ganzen Pflanze, bei Neuralgien,
Asthma und Keuchhusten. Die Wurzel enthilt das Alkaloid Gelsemin,
das wahrscheinlich allein die Ursache der scheuBlichen Vergiftungen
sein diirfte, von denen wir sprechen. Der Stengel der Pflanze, der oft
mitverwendet wird, scheint ungiftig zu sein.

Als Analgeticum bei Facialisneuralgien empfohlen, hat man hiufig
beobachtet, dafl Gelsemium schlecht vertragen wird. Als Mydriaticum
hat es wegen seiner Unsicherheit und weil Fille von vollkommener Er-
blindung nach seiner Anwendung sichergestellt sind, bei den Okulisten
schon seit einiger Zeit abgewirtschaftet. Traditionell ist sein Gebrauch
bei Malaria im Norden Mexikos und in den siidlichen Teilen der Ver-
einigten Staaten, namentlich unter der Landbevélkerung, und wohl
nur mangels der Kenntnis besser wirkender Antipaludica. Berthelows
will beoachtet haben, daf Gelsemin bei Bewegungs- und Beschiftigungs-
delirien in gewisser Hinsicht von Nutzen sei. Moulié gewann aus der
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Pflanze (,,amerikanischer wilder Jasmin®) ein angenehm riechendes,
marktfihiges dtherisches Ol [vgl. Amer. Perfumer 18, 281 (1923)]. Bald
aber ergab sich, dafl es als Parfiim unméglich ist, da schon geringe
Spuren, die beim Riechen auf die Schleimhaut der Nase kamen, auf
viele Personen derartig irritierend wirkten, daBl sie stundenlang unter
Tranenflufl und Nieskitzel litten.

Eine ganze Anzahl amerikanischer Geheimmittel und Patentmedi-
zinen gegen Zahnweh und Ohrenschmerzen enthalten Gelsemiumwurzel-
pulver. Hager erwihnt: ,,Bei Anwendung derartiger Priparate ist grofle
Vorsicht geboten. Gegen Zahnschmerzen nahm ein Patient 35 Tropfen
Tinctura Gelsemii auf einmal. Die Schmerzen verschwanden, und er
schlief ein. Nach dem Erwachen zeigte sich Doppeltsehen, Herzklopfen,
Speichelflul und Diarrhée, welche Erscheinungen erst nach einigen
Tagen verschwanden.®

Auf Grund der ausfithrlichen neueren amerikanischen Untersuchun-
gen wurde erst recht erkannt, welch heimtiickisches Gift die Gelsemnium-
wurzel enthilt. 12 ctg des Fluidextraktes waren in einem Falle todlich
fiir ein 3jahriges Kind. Wenige Tropfen der Tinktur der Wurzelrinde
verursachten in einem anderen den Tod eines 12jabrigen Midchens
innerbalb 1%/, Stunden unter qualvollen Erscheinungen.

Courthnigth beobachtete, dafl ein kleiner Loffel voll von dieser
Tinktur 15--20 Minuten nach der Einflgsung zu wirken begann und
die lihmende Wirkung des Giftes trotz sofortiger Anwendung von Gegen-
mitteln iiber 2 Stunden anhielt. Es gelang ihm in diesem Falle, die Ver-
giftung durch eine hohe Gabe Morphin, wie sie sonst nur bei Siichtigen
Verwendung findet, im letzten Moment noch zu bekimpfen. Morphin
scheint nach mehreren Beobachtungen ein Antagonist des Gelseming
zZu sein.

Dujardin- Beaumetz, der die alkoholische Tinktur des Gelsemiums
(1 Teil Wurzel auf 5 Teile Alkohol) seinerzeit viel brauchte, beobachtete
als erster, dafl Vergiftungsfille mit derselben bei manchen Personen
schon nach ganz geringen Gaben eintraten, mit anderen Worten, daf
gewisse Personen tatsichlich eine ausgesprochene Uberempfindlich-
keit fiir dieses Gift haben. Man ist jetzt mit der Anwendung dieser
Tinktur sehr vorsichtig geworden. Die Dosis von 1—3 mg innerhalb
24 Stunden pflegt man nicht mehr zu Uberschreiten.

In China wird die Wurzel von Gelsemium elegans Bentham zu Gift-
morden benutzt und heifit dort: No-tsi-kun-fu.

Wormsley beschreibt den Gelsemintod bei Menschen sehr anschaulich:
,,Die ersten Zeichen der Vergiftung zeigen sich etwa eine Viertelstunde
nach der Einnahme des Mittels. Es sind dies starker Schwindel und Seh-
stérungen. Die Pupillen erweitern sich auffallend. Doppeltsehen oder
Ausfall von Teilen des Gesichtsfeldes zeigen die beginnende Lahmung des
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Nervus opticus an. Ein rascher Verfall der Krafte setzt ein. Furcht-
bare Muskelschwiche, Zittern der Arme und Beine folgen. Der Puls wird
schwach. Die Vergifteten haben das Gefiihl, sich hinlegen zu miissen oder
umgzufallen.” ,,Der Ohnmacht, sich aufrechterhalten zu koénnen, folgt
bald die Unfahigkeit, sprechen zu kénnen. Die Atmung ist ungemein er-
schwert. Die Patienten ,ziehen‘ formlich die Luft ein, ohne aber, dal}
der Brustkasten oder die Bauchdecke sich merklich. hebt, ohne ,durch-
atmen‘ zu kénnen. Die Haut wird feucht und bedeckt sich mit kaltem
Schweill. Die Zihne werden gefletscht und knirschend gegeneinander
gerieben ; sinkt die Unterlippe herab, so erscheinen sie dadurch unheimlich
lang. Dann folgen die Kriampfe. Die Wirbelsdule wird mit einem harten
Ruck nach riickwiirts gebogen. Der vorher noch wie bei einem heftigen
Magenkrampfe nach vorne zusammengekriimmte Koérper schnellt gleich
einem Bogen, dessen Sehne man durchschnitten hat, in diese Lage.
Die rochelnde, schwirrende Atmung setzt aus und wird abgeldst durch
Stimmritzenkrampfe. Schwere Erstickungsfille folgen. Die Adern an
den Schilifen schwellen dick an, die Augen mit den unheimlich ver-
groBerten, starren Pupillen, scheinen aus ihren Héhlen herausgedriickt
zu werden. Plotzlich reifit ein letztes Zucken die Glieder des Vergifteten
zusammen, und mit einem Aufschrei stiirzt er, wie vom Schlage getroffen,
zZusammen . . .

Wormsley hat Todesfille 5 Minuten nach der Einverleibung des
Giftes gesehen, aber auch andere, bei denen dieser furchtbare Todes-
kampf bis zu 71/, Stunden dauerte, ehe das erldsende Ende eintrat.

In den Vereinigten Staaten sind in letzter Zeit eine Anzahl von
gystematisch durchgefithrten Tierversuchen mit Gelsemin veranstaltet
worden, um die Giftwirkung ndber zu erforschen. Es ergab sich:
0,005 g t6ten mit Sicherheit eine Katze von 2 kg Gewicht innerhalb
20 Minuten, 0,007 g einen Hund von 3 kg binnen lingstens 30 Minuten.
GroBere Dosen wirken iiberraschend brutal: Wie vom Blitz getroffen
stitrzt das Tier gleich nach der Injektion zusammen, schiittelt sich einen
Moment lang in Krimpfen und wird dann starr. Niemand vergifit den
Ausdruck in den Augen eines derartig vergifteten Hundes, der uns in
diesemn Zustande noch immer mit einem gewissen Verstindnisse und
erwartend, was kommen wird, ansieht. Die Bezeichnung der Othomi-
Indianer, die das Gift einen ,,glisernen Sarg‘ nennen, kénnte nicht an-
schaulicher gewdhlt werden. Auffallend ist die gleich nach dem Tode
eintretende und anhaltende Leichenstarre in den vergifteten Tieren.

DaBl eine so scheufllich wirkende Substanz auch Freunde finden
kann, die sie sich als Berauschungsmittel erwéhlen, scheint kaum glaub-
lich und ist vielleicht nur mit der Perversitit jener zu vergleichen, die sich
erhiingen, um die mit dieser Manipulation verbundenen, oft geschilderten
Wollustgefithle durchzukosten. Lewin erzihlt von einem Manne,
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der in einem Anfalle von Rheumatismus gréfBere Mengen einer alkoholi-
schen Tinktur von Gelsemium sempervirens genommen hatte. ,,Da er
den Erfolg davon vermerkte, wiederholte er das Einnehmen haufiger
und unterlag schlieflich der Angewdhnung. In fortgesetzter Steigerung
der Mengen kam er zuletzt auf Einzeldosen von 30 g der Tinktur. All-
méhlich war er blaB, unruhig, unzufrieden geworden. Xr magerte ab.
Halluzinationen stellten sich ein. Dieser Zustand verschlimmerte sich
bis zum Erscheinen von Intelligenzstérungen. und da er noch weiter
fortfubr, die Mengen zu erhéhen, versank er in ldiotie und starb in
Betaubung.*

Das ist der einzige Fall von ,,Gelsemiumsucht®, den ich in der Litera-
tur fand. Er enthélt einige Widerspriiche zu den Beobachtungen, die
im vorstehenden angefithrt worden sind. Vor allem, dafl der Mann in
Betdubung starb, dann daf er so hohe Dosen und diese so wiederholt
gebrauchen konnte. Die kumulative Wirkung dieses Giftes ist im Tier-
versuche nachgewiesen, und es ist eine mehrfach bestatigte Tatsache,
daB bisher kein Individuum mehr als 4 Attacken dieses Giftes iiberlebt
hat. Freilich mull man bei diesem rétselhaften Gifte immer wieder die
ganz verschiedene Empfindlichkeit verschiedener Personen in Rechnung
ziehen, unter denen es moglicherweise auch solche gibt, die sich an das
Gift schlieBlich in gewissen Malen gewShnen. Ehe nicht mehr Beobach-
tungen vorliegen, wird man sich vorsichtigerweise kein Urteil dartiber
erlauben diirfen, ob Gelsemin ein Suchtgift sein kann.

Die ungemein rasche Resorption des Gelsemins ist auffallend. Schon
kurz nach der Einverleibung 146t es sich im Blute, im Hirn und im
Riickenmark nachweisen und fehlt natiirlich auch nicht in Leber, Gallen-
blase und Nieren. Den Bauernscherz, das Pulver der Wurzel als Nies-
pulver zu benutzen, haben mehr Menschen mit bésen Zustdnden be-
zahlt, als wir wissen.

Ausgeschieden wird das Alkaloid dagegen sehr langsam, daher seine
kumulative Wirkung.

Uber Gegengifte ist wenig bekannt. Morphin und Apomorphin,
ferner Atropinsulfat haben sich in einigen Fillen bewahrt. Als Stimu-
lantia gab man Ammoniak, Atropin, Digitalis und Strychnin subcutan.
Kiinstliche Atmung, Senf, Warme, Magenwaschungen, Reibungen usw.
wurden, wie immer bei Vergiftungen, mit wechselndem Erfolge ver-
schiedentlich benutzt. Aber wenn einmal die typischen Vergiftungs-
erscheinungen klar aufgetreten sind, scheint es, daf} besonders fiir dltere,
schwichliche oder gar herzkranke Personen jede Hilfe zu spit kommt.



